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Kallodo Tfjusagot Ments Misszio
Rackeregzturi Drogterapiag Otthon

Szeretettel hivjuk és varjuk kreditpontot add, akkreditalt képzésiinkre!

Portage képzés
a szocialis és a human szféraban dolgozo6 szakemberek szamara

Kanadai gyokert fejleszto €életprogram — szocidlis intézmények, terapids kozosségek,
lakdotthonok, rehabilitacios otthonok, kollégiumok stb. lakoinak — kezelési manudlja.

Id6pont: 2023. november 20-24. + 1 nap (6 oras esetmegbeszélé alkalom a résztvevokkel
egyeztetett idopontban)

A szocialis tovabbképzés adatai:
Engedélyszam: T-07-041/2022
A tovabbképzés kreditértéke: 45 pont

A képzés koltsége: 60 000 Ft

Teljes ellatas: 8.000 Ft/nap. Etkezés: reggeli, ebéd, vacsora és a sziinetekben biifé. (A kavé
ara ezen feliil 200 Ft/csésze.)

Elhelyezés igény szerint a képzés helyszinén, 2-4 4gyas szobakban.

Egyéb szallas Martonvéasaron vagy Tordason egyénileg szervezhetd, a képzés bejarassal is
megoldhat6 — a helyszin Budapesttdl 35 km-re talalhato.

Raszorulok fizetési kedvezményt kérhetnek, a drogterapia@reformatus.hu e-mail-cimre
kiildott irasbeli kérelmet alapitvanyunk anyagi lehetdségei szerint tudjuk figyelembe venni.

Helyszin: 2465 Rackeresztur, Dézsa u. 4. A tovabbképzé kozpont a drogmisszio részlegeként
drog- és alkoholmentes.

A kanadai Portage modell drogbetegek — 6nsegit6 elemeket hangsulyozo, kognitiv és
viselkedésterapias manualokat hasznald — kezelési modellje. Szemlélete és modszertana a
humanisztikus pszichologia személykdzponti megkozelitését és a pozitiv pszichologia
eszkOztarat hasznalja.

Célja: reintegralni a drogfliggdket a tarsadalomba.

A Portage modell Iényege

Az ¢élethez sziikséges készségeket elvileg megtanuljuk, mire felndviink — problémaink abbol
is adodnak, hogy nem sajatitottunk el bizonyos kompetencidkat. A terapia tobbek kozott
tanulasi folyamat — megtanitja azokat a kompetenciakat/készségeket, amelyekkel a kliens
képes lesz onhordozd, feleldsséget vallalo életformat kialakitani és megtartani.

2465 Rackeresztur, Rakoczi F. u. 45.
Telefon: +36-25-522-100

E-mail: drogterapia@reformatus.hu
www droamisszio hii

Otthon a drogterapiaban.
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A modszer a kivant magatartast az érzések, lelki folyamatok és inditékok tisztazasaval, illetve
a célravezetd, helyzetnek megfeleld viselkedés bemutatasaval éri el. Tanitja az énkozlések
fontossagat, a konfliktusokban a felajanlott megoldasok hasznalatat, az érzések pontos
kifejezését. Hangsulyt fektet a masoknak adott tAmogatas, a pozitiv kezdeményezések, a
segités onbizalmat erdsitd hatasara.

A terapias koncepcio6 f0 gondolata az emberi értékek bemutatasa és atadasa. Legfébb érték a
szeretet, a tisztelet és az elfogadas, melyet a stab kozvetit a lakdknak. Terapias eszkoz a
pozitiv, tiszteletet tiikr6z6 kommunikacio.

Kiknek ajanljuk a képzést?

A képzés a szocialis szakemberek eszkdztarat hivatott boviteni a kliensmunka teriiletén; a
Portage modell bevezetésére alkalmas szemlélettel és modszerekkel ismerteti meg a
résztvevoket. Kiilonlegessége: a megszerzett ismeretek és készségek napi alkalmazasaban is
segiti a szakembereket.

Kozérthetd gyogyito filozofiaja és egyszeriien alkalmazhaté mddszer-, eszkdztara lehetévé
teszi a nem diplomas dolgozok részére is az elsajatitasat. A Magyarorszagon drogterapias
otthonokban sikerrel hasznalt modszer rugalmassaga biztositja a kiilonb6z6 szakteriileteken
valé adaptalasat, bevezetését. Alkalmazhatd példaul a pszichiatriaibeteg- és a
hajléktalanellatasban, terapids kozosségekben, lakdotthonokban, gyermekek, csaladok
atmeneti otthondban, javitdintézetekben, rehabilitacios otthonokban, kollégiumokban stb.

A Portage a WHO altal akkreditalt és nemzetkozi forumokon oktatasra is ajanlott
terapias modell.

A képzés idotartama: 56 6ra (20 ora elmélet, 36 ora gyakorlat) —az 5 napos képzést
kovetden az utolsod képzési nap egy 6 oras szupervizios alkalom (személykozponta
esetmegbeszélésekkel).

A tanusitvany kiadasanak feltételei:

- A hidnyzas mértéke max. 10%

- 10 kérdésbdl allo tételsor alapjan sikeres vizsga a tovabbképzés elméleti anyagabol.

- 1. Hazi dolgozat: 2-3 oldalas (masfeles sorkoz, 12-es betiiméret) dolgozat készitése:
A) sajat munkabdl esetfeldolgozas

B) elméleti probléma kifejtése

C) szabadon vélasztott probléma gyakorlati megkozelitésii feldolgozasa.

- 2. Hazi dolgozat: 3-5 oldalas (masfeles sorkdz, 12-es betliméret) a tovabbképzésrol irt
onreflektiv zarodolgozat készitése.

A tovabbképzés az aktualis jarvanyiigyi szabalyok betartasa mellett latogathato.
A képzésre az alabbi linkre kattintva jelentkezhet (hataridé: november 13.):

https://forms.gle/tD1Hwit3fPZR1Z3p8

Tovabbi informacid: sevella.erzsok@diakonia.hu
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